A
PADARIA
PORTUGUESA

limonada

GLUTEN

H MOSTARDA

N&o contém alergénios.

SEMENTES
DE
SESAMO

DIOXIDO DE
ENXOFRE E
SULFITOS
(> 10 mg/Kg)

TREMOGCO | MOLUSCOS

limonada de cha verde

N&o contém alergénios.

sumo de laranja

N&o contém alergénios.

sumo natural de magé de
alcobaca e framboesa

N&o contém alergénios.

sumo natural de magé de
alcobaca e pera rocha

N&o contém alergénios.

sumo natural de maca de
alcobaca, laranja e cenoura

café / descafeinado expresso

N&o contém alergénios.

Né&o contém alergénios.

chocolate quente ° o
chocolate quente (c/ bebida de o R
améndoa)

garoto )

garoto (c/ bebida de améndoa) o .
meia de leite °

meia de leite (com bebida de o R
améndoa)

cappuccino / galéo °
cappuccino / gal&o (c/ bebida o .
de améndoa)

acucar branco

N&o contém alergénios.

agUcar mascavado

N&o contém alergénios.

adocante

logurte dos agores com fruta da
época

N&o contém alergénios. Contém uma fonte de finilalanina.

logurte dos agores com granola
caseira

papas de aveia

ovos mexidos

O produto contém o alergénio.

O produto pode conter vestigios do alergénio.




A . suwe=mwes

PA DA R I A FRUTOS DIOXIDO DE
- DE SEMENTES | ENXOFRE E
PORTUGUESA GLUTEN | CRUSTACEOS OVO |PEIXE | AMENDOIM SOJA | LEITE casca AIPO MOSTARDA| - C. v ULFiTos  TREMOGO| MoLuscos
RIJA (> 10 mg/Kg)
bola de agua .
bolinha escura de sementes [ o o o o o . o
brioche para cachorro . . (]
carcaca de bico .
padeira bola . o o o o o
p&o com chourico e queijo . ) .
péao de alfarroba . o o . o o
péo de azeitonas biol6gicas . o o o o o o
péo de forma brioche . o (] o o
pao de hamburguer c/ sementes
L] L] [e] [e] (0] L] ]
de sésamo
padeira grande . o o o o
péo artesanal 100% trigo °
pao artesanal de centeio .
pao artesanal de espelta e o .
sementes
péo artesanal de trigo, carvéo N .
ativado e sésamo
péo artesanal 5 farinhas e 5 o N
sementes
péo regional da lagoinha .
péo de abébora e papoila
. L (o] o [e] [e] (0] (0] ] ]
naturalmente isento de gldten
péao de alfarroba naturlamente o o o o o
isento de gltiten
pédo de batata doce e sésamo
R . o o o o o °
naturlamente isento de gldten
vianinha . o o . o o o
[ O produto contém o alergénio.

o O produto pode conter vestigios do alergénio.




A I

PADARIA FRUTOS DIOXIDO DE
. DE SEMENTES | ENXOFRE E
GLUTEN | CRUSTACEOS OVO | PEIXE AMENDOIM | SOJA | LEITE AIPO MOST.
PORTUGUESA v CASCA ARDA | bE sEsaMo| SULFITos | TREMOGO  MOLUSCOS
RIJA (> 10 mg/Kg)
banana bread c/ banana da o o
- )
madeira
bolo caseiro de cenoura c/
] [ ] [ ) ) 0]
cobertura de chocolate
bolo caseiro de laranja . . o . o o o
bolo caseiro de liméao e
. ] ° [0) [ ) o) o) o
sementes de papoila
bolo caseiro de marmore . . °
bolo de brigadeiro tradicional . . . . o o o
bolo de massa folhada e doce
.. L] [ ] [ ) )
de ovo tradicional
bolo mascarpone e frutas o N .
frescas
bolo morgado do bussaco . . ° °
bolo mousse de chocolate 67% o o . .
cacau
bolo red velvet . . o . o o o
bolo rei . ° ° ° ° o °
bolo rainha . ° o ° ° ° o °
bolo rainha c/ fios de ovos . . o . . . o .
péo de 16 hiumido de Pascoa . . o . . ° o
folar de Pascoa c/ ovo biolégico . . . . o o
salame . . o . .
tarte de améndoas do alentejo . . ° °
tarte de framboesas de palmela . . ° °
. O produto contém o alergénio.
o O produto pode conter vestigios do alergénio.




A L Algeswss |

PADARIA N semenTEs | EnvoPRE £
PORTUGUESA GLUTEN | CRUSTACEOS | OVO | PEIXE | AMENDOIM | SOJA LEITE| . o, |AIPO MOSTARDA | 'oec ) ol | o) cf o | TREMOGO | MOLUSCOS
RIJA ¢ 10 mg/Kg)
bola de berlim simples . . .
recheio de baunilha bola de R R
berlim
recheio de creme de pasteleiro o o B R o o o
bola de berlim
recheio de liméo bola de berlim . .
recheio de nutella bola de berlim . . .

recheio de morango bola de ~ . .
nao contéem alergenlos

berlim

brioche tabuleiro . . o . o o o
brownie . . . .

caracol de frutos secos . . o o . . o o

cookie americana de aveia e

arandos naturalmente isenta de . o o . o o o
alidten
cookie americana de chocolate

L] L] o L] L] L] o o
46% de cacau, noz pecan e sal
cookie americana de chocolate

. . . L] L] L] o o o

de leite e aveld
croissant brioche . . o o o o .
croissant ¢/ calda de moscatel . . o . o o .
croissant francés . . o . o o
croissant francés c/ sementes . . o . o o
croissant francés c/ chocolate . . . . . o
croissant francés c/ chocolate e

L] L] L] L] L] o
morangos
croissant francés c/ doce de ovo . . . . o o
milfolhas . . (] (] o o .
péo de deus . . o . o o o
pastel de nata . . . .
pudim de noz conventual . o o . 3 o o
queijada de requeij&o de ovelha . . o . o o
queque tradicional . . o . o o o
azevias de gréo (] o o o o o
rabanadas . . o . .
sonhos . . o . o o o
scone L] L] L] o o] o]

. O produto contém o alergénio.

o O produto pode conter vestigios do alergénio.




PADARIA FRUTOS DIOXIDO DE
. i DE SEMENTES @ ENXOFRE E
PORTUGUESA GLUTEN CRUSTACEOS OVO PEIXE AMENDOIM SOJA LEITE| _ ., AIPO MOSTARDA = ' .0 oy Firos TREMOCO MOLUSCOS
RIJA (> 10 mg/Kg)
croquete de carne ° o . o . . o o o o .
croquete de espinafres ° o ° o o ° o o o o (¢}
empada de galinha ° o . o . . o o o o .
pastel de bacalhau ° o ° ° o o o o o
quiche de legumes ° . ° ° o
quiche de queijo e fiambre ° ° ° ° o
rissol de camaréao ° ° . ° o ° o o o o o °
o O produto contém o alergénio.
o O produto pode conter vestigios do alergénio.




PADARIA FRUTOS DIOXIDO DE
_ DE SEMENTES | ENXOFRE E
PORTUGUESA GLUTEN | CRUSTACEOS | OVO | PEIXE | AMENDOIM SOJA LEITE| ., o, |AIPO| MOSTARDA | SESAMO | SULFITos | TREMOCO | MoLuscos
RIJA (¢ 10 mg/Kg)
atum em molho tartaro . . . . o . 0
camaréo e maionese coreana . . . . . . . )
frango com ervas provence e o o
iogurte grego
mozzarella de bufala e pesto . . . . .
salméo fumado e queijo creme . . . .
tiborna vegetariana . . .
croissant sementes c/
beterraba, queijo de cabra e . . o . o o
hortela
croissant sementes c/ fiambre
- . . L L] L] L] o o
de perud e queijo brie
croissant sementes c/ salméo,
.o . L] L] L] o L] o o
queijo creme e cebolinho

carne de bovino 100% nacional . . o ° . o o . 0 .

grdo de bico e quinoa vermelha . o . o o ° . o o . 0 . o
B

atum c/ feijédo preto e abacate . L]

bacalhau com grdo-de-bico . . . . .

camaréo ¢/ maionese coreana . . . . . . .

salméo fumado c/ queijo de o o .

cabra

vegetariana de cogumelos ostra . ) . . . o o

esmagada de ervilha, horteld,

L] L]
ovo e presunto
falafel, himus e molho de
. o o o o o L] o o L] L] L] o
iogurte
massa c/ gréo-de-bico,
edamame e molho de caril e . o . . . 0 o
manga
tomate cherry, mozzarela de R . .

bufala, pesto e pinh&es

ketchup o
maionese . . °
molho de citrinos . .
molho de iogurte e aneto . . .
mostarda . °
. O produto contém o alergénio.

o O produto pode conter vestigios do alergénio.




A
PADARIA
PORTUGUESA

arroz branco

FRUTOS
DE
CASCA
RIJA

GLUTEN

CRUSTACEOSF’EIXE AMENDOIM | SOJA LEITE AIPO | MOSTARDA

SEMENTES
DE SESAMO

DIOXIDO DE
ENXOFRE E
SULFITOS
(> 10 mg/Kg)

TREMOCO | MOLUSCOS

chips de batata doce

N&o contém alergénios.

esparregado de espinafres

legumes assados

N&o contém alergénios.

couve salteada c/ feijdo e broa . o o o o o o o o o
salada de folhas sozonais
biolégicas, tomate, cebola roxa o o ° °

e sementes de sésamo

O produto contém o alergénio.

O produto pode conter vestigios do alergénio.




PADARIA FRUTOS DIOXIDO DE
. i DE SEMENTES | ENXOFRE E
PORTUGUESA GLUTEN CRUSTACEOS OVO PEIXE AMENDOIM SOJA LEITE _ ., AIPO MOSTARDA __'c._ .\ o suLFiTos TREMOGO MOLUSCOS
RIJA (> 10 mg/Kg)
caldo verde o o o o
creme de beterraba e hortela o o o o
creme de batata doce e alecrim o o o ° o
creme de tomate e ovo o ° o o
creme de curgete e espinafres o o o o
° O produto contém o alergénio.
o O produto pode conter vestigios do alergénio.




A
PADARIA
PORTUGUESA

Unidade
aproximad
a de venda

(kJ)

(keal) )

@

(9

@

(@

(@

cenoura

limonada 250 mL 148 35 (o] 8 8,1 o] 0,0 0,0
limonada de Chéa Verde 250 mL 17 28 (o] 7 6,5 (o] 0,0 0,0
sumo natural de laranja 250 mL 179 42 (o] 10 9,5 (o] 0,0 0,0
sumo natural de macgéa de alcobaca e framboesa 250 mL 235 56 (o] 13 13,0 (o] 0,0 0,0
sumo natural de magéa de alcobaga e pera rocha 250 mL 213 51 o 12 12,0 o 0,0 0,0
sumo natural de magé de alcobaca, laranja e 250 mL >08 49 1 1 7.0 o 0.0 o1

café / descafeinado expresso 60 mL 16 4 o (0] 0,0 o 0,0 0,0
chocolate quente 120 mL 584 138 4 24 18,3 3 1,7 0,1
chocolate quente (c/ bebida de améndoa) 120 mL 397 94 2 16 11,7 2 0,9 0,1
copo de leite dos agores 200 ml 195 46 3 5 4,8 2 0,9 0,1
garoto 80 mL 62 15 1 2 1,2 1 0,2 0,0
garoto (c/ bebida de améndoa) 80 mL 28 7 (o] (0] 0,0 o 0,0 0,0
meia de leite 120 mL 108 16 2 3 25 1 0,5 O,1
meia de leite (c/ bebida de amé&ndoa) 120 mL 39 10 1 (o] 0O,1 1 0O,1 0O,1
cappuccino / galéo 200 mL 147 35 3 4 3,5 1 0,6 0,1
cappuccino / gal&o (c/ bebida de améndoa) 200 mL 49 12 1 o 0,1 1 0,1 0,1
agtcar branco 49 1690 397 o 99 99,3 o 0,0 0,0
aclcar mascavado 49 1577 377 o o7 96,2 (o] 0,0 0,0
adogante 120 mg 1460 349 o 84 55,5 o 0,0 0,5

logurte dos agores com fruta da época 160 g 235 56 4 6 4,3 2 1,2 0,2
logurte dos agores com granola caseira 195 ¢g 640 153 5 23 11,8 4 2,0 0,3
papas de aveia 600g 192 46 1 9 6,0 1 0,1 0,0

ovos mexidos

100 g

663

160 12

12




A
PADARIA
PORTUGUESA
Unidade
aproximada | (kJ) (kecal) (@) (@) (@) (@) @ (@)
de venda
SRR

bola de agua 100 g 874 206 6 43 1,5 1 0,4 0,9
bolinha escura de sementes 100 g 1029 246 9 28 7.5 10 1,2 0,6
brioche para cachorro 1409 1987 475 6 45 8,8 8 5,0 1,2
carcaga de bico 90 g 817 209 6 39 1,2 1 0,3 0,7
padeira bola 95 g 917 216 6 44 1,8 1 0,6 1,1
pao com chourigo e queijo 100 g 941 222 7 43 1,6 2 0,9 1,1
pao de alfarroba 90 g 924 218 6 45 2,6 1 0,3 0,9
péo de azeitonas biolégicas 10 g 915 216 6 37 0,5 5 0,9 1,5
pao de forma brioche 500¢g 176 280 6 45 8,8 8 5,0 1,2
péo de hamburguer c/ sementes de sésamo 90 g 1294 308 9 a47 7,0 8 1,2 0,9
padeira grande 7009 848 200 6 41 1,7 1 0,3 1,1
pao artesanal 100% trigo 900 g 736 176 7 36 0,3 1 0,1 0,3
pao artesanal de centeio 900 g 927 219 6 46 1,6 1 0,3 1,1
pao artesanal de espelta e sementes 900 g 162 276 10 44 0,8 6 0,8 1,2
péo artesanal de trigo, carvéo ativado e sésar 900 g 736 176 7 36 0,3 1 0,1 0,3
pao artesanal 5 farinhas e 5 sementes 900 g 1266 303 10 34 1,4 13 1,6 0,8
péo regional da lagoinha 800¢g 1055 253 8 51 2,0 1 0,2 0,7
!)éo de abéb’ora e papoila naturalmente 600g sa83 o1 6 1 4.0 7 13 05
isento de glaten
péo de alfarroba naturlamente isento de gliate 600 g 862 206 3 37 52 a4 3,0 0,6
:)Séezs)edt;a;?;?e(:‘oce e sésamo naturlamente 600g 871 >08 a 38 53 a 0.4 0.6
vianinha 709 966 228 6 46 1,8 2 0,8 0,9




A
PADARIA
PORTUGUESA

Unidade
aproximada
de venda

(3)

(kecal)

()]

(@

(9

(9

(9

(9)

125 a

banana bread c/ banana da madeira 59500gg 1354 324 4 33 18,5 19 7.8 1,1
bolo caseiro de cenoura c/ cobertura de 550¢9 1620 387 5 a7 2390 >6 6.6 0.9
chocolate 90 g
) i 5509
bolo caseiro de laranja 20 g 1654 395 4 45 29,3 22 3,6 1,2
) . . 5509
bolo caseiro de liméo e sementes de papoila 20 g 1553 371 4 49 35,0 18 2,4 0,8
) 5509
bolo caseiro de marmore 20 g 1777 422 3 65 48,2 17 8,2 0,6
bolo de brigadeiro tradicional 1§okg 1598 381 6 48 37,5 18 7.9 0,8
bolo_ d_e massa folhada e doce de ovo 1,1 kg 1414 338 5 38 19.6 19 77 0.8
tradicional 140 g
bolo mascarpone e frutas frescas 11410kz 1120 267 3 39 33,5 10 5,8 0,1
bolo morgado do bussaco éggg 1569 373 8 45 39,1 19 3,2 0,1
900 g
bolo mousse de chocolate 67% cacau 100 g 1644 393 5 39 35,9 23 14,9 0,3
bolo red velvet 112I;gg 1624 389 4 40 30,0 24 10,2 11
bolo rei 7509 189 284 6 57 34,1 4 0,7 0,7
250¢g
bolo rainha 7509 1527 | 365 1 a3 18,1 17 18 0,7
250¢g
) ) 75049
bolo rainha c/ fios de ovos 250 g 1377 328 8 45 23,4 12 2,8 0,5
folar de Pascoa 250¢9g 1260 299 10 48 12,7 7 3,2 0,8
péo de 16 himido de Pascoa 700 g 1349 330 10 39 33,7 15 54 0O,1
salame 9;:99 1767 | a22 7 56 42,9 19 9,0 0.4
. 900 g
tarte de améndoas do alentejo 150 g 1960 470 9 31 22,5 34 13,1 0,9
750 g
tarte de framboesas de palmela 1021 244 4 24 22,7 15 9,7 0,6

bola de berlim simples 150 g 1325 316 7 44 8,9 12 7,2 1,5
recheio de baunilha bola de berlim 40¢9g 760 182 4 19 14,4 10 5,2 0,1
recheio de creme de pasteleiro bola de berlim 40¢9g 643 153 3 32 23,8 2 1,1 0,4
recheio de limé&o bola de berlim 40¢9g 188 282 8 42 41,5 9 4.8 0,2
recheio de nutella bola de berlim 40¢9g 2252 539 6 58 56,3 31 10,6 0,1
recheio de morango bola de berlim 40¢9g 927 222 (o] 54 52,2 o] 0,0 0,0
brioche tabuleiro 7049 1485 353 4 57 14,2 10 55 1,1

brownie 120 g 2065 494 6 46 36,6 31 19,1 0,3
caracol de frutos secos 120 g 1556 371 7 43 19,7 19 6,6 0,9
coaokie americ_ana de aveia’ e arandos 60g 1642 390 a 64 45,2 13 75 1,9
naturalmente isenta de glaten

222:': i:‘ze::::: :Z:Ih"c"'ate 46% de 60g 1815 | 434 6 a8 35,0 24 18 a7
:32:;(3 americana de chocolate de leite e 60g 015 486 7 50 30,6 29 s 14
croissant brioche 125 g 1681 402 7 a7 13,6 20 10,3 1,0
croissant ¢/ calda de moscatel 120 g 1768 425 5 35 6,2 29 14,2 1,7
croissant francés 80g¢g 1430 341 7 41 6,0 16 10,0 1,1

croissant francés c/ sementes 80¢g 1844 441 10 44 7.5 24 13,0 1,0
croissant francés c/ chocolate 125 g 1691 404 6 51 24,1 20 8,2 0,7
croissant francés c/ chocolate e morangos 150 g 1432 342 5 44 20,9 17 6,9 0,6
croissant francés c/ doce de ovo 125 g 1402 334 7 43 20,0 15 8,5 0,8
milfolhas 155 ¢g 1304 312 3 45 28,5 13 6,1 0,7
pé&o de deus 170 g 1234 294 5 42 21,7 12 8,4 0,6
pastel de nata 90g 822 175 3 33 18,6 12 58 0,6
pudim de noz conventual 7549 1767 423 6 44 40,5 25 8,5 0,2
queijada de requeijéo de ovelha 7049 1224 292 7 43 37,0 10 8,8 0,5
queque tradicional 7549 1646 394 a4 41 23,5 22 3.4 0,9
azevias de gréo 7049 1683 402 5 50 27,0 20 6,0 0,3
rabanadas 120 g 1454 347 5 41 24,0 18 6,8 0,3
sonhos 60 g 678 162 4 24 2,0 5 3,0 0,6
scone 80g¢g 1407 338 10 45 12,3 13 7,1 1,4




A

PADARIA
PORTUGUESA .

Unidade
aproximada | (kJ) (kcal) (@) (@) (@) (@) @ (@)

de venda
croquete de carne 80g 549 131 10 3 0,4 9 3,1 0,4
croquete de espinafres 80g 609 145 6 15 0,9 7 0,9 1,0
empada de galinha 7549 1348 322 13 26 1,0 18 1,3 1,2
pastel de bacalhau 65 g 463 10 9 15 1,2 1 1,2 1,6
quiche de legumes 185 g 1051 252 7 9 1,4 21 1,4 0,8
quiche de queijo e flambre 185 g 1093 261 9 10 21 21 1,4 1,2
rissol de camaréo 60 g 942 225 5 24 2,7 12 4,0 1,4




A
PADARIA
PORTUGUESA

Unidade
aproximada
de venda

croissant sementes c/ beterraba, queijo de

(kJ)

(kcal)

(@

(@

@

@

@

@

carne de bovino 100% nacional

1uni

903

216

2,5

3.4

1 uni 1291 309 1n 24 54 19 10,9 1,4
cabra e hortelad
crmﬁsant. sementes c/ fiambre de peru e 1 uni 1422 341 12 >4 a2 1 12,7 12
queijo brie
cr0|ssa.nt sementes ¢/ salmé&o, queijo creme L uni 1489 357 1 28 5.2 22 12 10
e cebolinho
atum em molho tartaro 1/2 uni 875 213 8 20 0,5 1 1,3 0,6
camarédo ¢/ maionese coreana 1/2 uni 994 346 9 27 5,9 12 3,6 1,1
frango com ervas provence e iogurte grego 1/2 uni 679 164 9 28 0,7 a 0,6 0,7
mozzarella de bufala e pesto 1/2 uni 1003 239 9 28 1,3 10 3,6 1,2
salméo fumado e queijo creme 1/2 uni 768 184 8 27 0,9 5 1,7 0,5
tiborna vegetariana de cogumelos ostra 1/2 uni 795 193 6 17 1,4 1 1,5 1,1

0,5

gréo de bico e quinoa vermelha

1uni

o977

234

®

26

3.3

2,8

0,8

atum c/ feijéo preto e abacate 340¢g 459 10 9 3 0,9 7 1,4 0,4
bacalhau c/ grdo-de-bico 300g 816 197 9 1 0,4 13 2,0 1,0
camaréo ¢/ maionese coreana 300g 753 180 8 17 3,3 8 1,1 0,8
vegetariana de cogumelos ostra 300g 536 130 5 1 1,1 7 1,6 0,8
salméo fumado e queijo creme 300g 768 184 8 27 0,9 5 1,7 0,5

pinhdes

esmagada de ervilha, hortel&, ovo e presunto 200g 415 99 9 6 1,4 4 1,3 0,8
falafel, himus e molho de iogurte 200g 1028 246 8 15 0,9 16 1,2 0,8
massa_ c/ grédo-de-bico, edamame e molho 200¢g 110 562 ° 38 5.7 s 13 05
de caril e manga

tomate cherry, mozzarela de bufala, pesto e 200¢g 539 130 a 3 2.8 1 a1 05

ketchup 20 mL 435 102 1 23 22,8 o 0,0 1,8
maionese 20 mL 2650 644 1 3 1,5 70 11,0 1,0
molho de citrinos 20 mL 1575 381 1 14 12,4 35 3,0 21
molho de iogurte e aneto 20 mL 1210 293 2 9 6,1 28 6,8 2,3
mostarda 20 mL 495 18 5 9 5,3 5 0,3 2,4




A
PADARIA
PORTUGUESA
Unidade
aproximada | (kJ) (kcal) (@ (@ ()] 9) ()] 9)

de venda
arroz branco 180 g 690 64 3 32 0.4 3 1,1 1,1
chips de batata doce 50¢9 2200 530 3 50 9,6 34 12,1 0,8
couve salteada c/ feijao e broa 180 g 834 199 4 18 1,7 11 1,8 0,6
esparregado de espinafres 180 g 356 86 3 6 1,5 5 0,6 0,8
legumes assados 150 g 198 48 2 2 2,1 3 0,5 0,5
salada de folhas sazonais blc])loglcas, tomate, 160 g ss 1 1 > 19 o o1 0.0
cebola roxa e sementes de sésamo




A

PADARIA
PORTUGUESA

Unidade
aproximada | (kJ) (kecal) (@) (@) (@) (@) @ (@)

de venda
caldo verde 300 mL us 28 1 4 0,7 1 0,2 0,5
creme de beterraba e hortela 300 mL 96 23 1 3 2.3 1 0,2 0,4
creme de batata doce e alecrim 300 mL 151 36 1 6 4,5 1 0,2 0,4
creme de tomate e ovo 300 mL 109 26 1 3 2,2 1 0,2 0,4
creme de curgete e espinafres 300 mL 79 19 1 2 1,4 1 0,2 0,3

NOTA:
"0 = Zero de quantidade ou menos de 0,5 %."

Como se trata de produtos alimentares, poderdo ocorrer pequenas variagoes.
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